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REGULAMIN KLUBU AKTYWNEGO DOROSLEGO ,,KAD +”

Wersja: 1.1

Data obowigzywania: 10.03.2026

Podstawa przyjecia: Uchwata Zarzadu Stowarzyszenia Na Cate Zycie nr 2/03/2026 z dnia
10.03.2026 .

Rozdziat I. Postanowienia ogéine

§1

1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady organizacji i funkcjonowania Klubu Aktywnego
Dorostego ,KAD+”, zwanego dalej ,KAD+”, ,KAD plus” lub ,Klubem”.

2. KAD+ jest programem aktywnosci, integracji, edukacji, rekreacji i rozwoju o0sob
dorostych, prowadzonym przez Stowarzyszenie Na Cate Zycie, zwane dalej
L~Stowarzyszeniem”.

3. KAD+ dziata w ramach struktury organizacyjnej Stowarzyszenia i nie stanowi odrebne;j
osoby prawnej ani odrebnej organizacji.

4. KAD+ funkcjonuje zgodnie ze Statutem Stowarzyszenia, niniejszym Regulaminem oraz
innymi dokumentami obowigzujgcymi w Stowarzyszeniu, w szczegdlnosci dotyczgcymi
zapiséw, bezpieczenstwa, ochrony danych osobowych oraz zasad udziatu
w wydarzeniach. Statut przewiduje m.in. rozwdj spotecznosci lokalnych, pomoc
rodzinom i osobom w trudnej sytuaciji, kulture, sport, turystyke, integracje cztonkéw oraz
doksztatcanie cztonkéw i ich rodzin.

Nadzor nad dziatalno$cig KAD+ sprawuje Zarzad Stowarzyszenia.

Biezgcg organizacje dziatan KAD+ prowadzi Koordynator wyznaczony przez Zarzad
Stowarzyszenia.

KAD+ jest skierowany do oséb petnoletnich.

Uczestnictwo w KAD+ jest dobrowolne.

Uczestnictwo w KAD+ nie jest réwnoznaczne z czionkostwem w Stowarzyszeniu

W rozumieniu Statutu.
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Rozdziat ll. Adresaci KAD+

§2
1. Klub KAD+ jest kierowany w szczegdlnosci do:
1. rodzicow i opiekunow,
2. o0s6b starszych,
3. 0s0b dorostych zainteresowanych aktywnym stylem zycia,
4. o0sob petnoletnich chcgcych uczestniczy¢ w dziataniach spotecznych,
edukacyjnych, rekreacyjnych i integracyjnych,
5. 0s6b samotnych, studentéw, dorostych mieszkancéw spotecznosci lokalnej oraz
innych oséb petnoletnich, ktére chcg angazowaC sie w dziatania zgodne
z profilem Klubu.
2. KAD+ ma charakter otwarty dla dorostych uczestnikéw, ktorych potrzeby

i zainteresowania mieszczg sie w celach statutowych Stowarzyszenia.

Rozdziat lll. Cele i zakres dziatania KAD+

§3

1. Celem KAD+ jest wspieranie os6b dorostych w aktywnym, wartosciowym i bezpiecznym
spedzaniu czasu, rozwoju spotecznym, edukacyjnym, obywatelskim, kulturalnym,
rekreacyjnym i miedzypokoleniowym.

2. KAD+ realizuje cele zgodne z dziatalnoscig statutowg Stowarzyszenia, w szczegolnosci
poprzez:

1. integrowanie oséb dorostych wokodt wspélnych dziatan i wartosci,

organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

wspieranie rozwoju zainteresowan, pasji i aktywnosci spotecznej,

promowanie zdrowegdo stylu zycia, profilaktyki i aktywno$ci fizycznej,

wzmachnianie wiezi rodzinnych, spotecznych i miedzypokoleniowych,

A e

organizowanie dziatan edukacyjnych, kulturalnych, sportowych, turystycznych
i rekreacyjnych,

7. wspieranie aktywnosci obywatelskiej, wolontariatu i inicjatyw lokalnych,
tworzenie przestrzeni do wymiany dos$wiadczen, wzajemnego wsparcia
i budowania relac;ji.

3. KAD+ moze realizowa¢ dziatania stacjonarne, terenowe, wyjazdowe oraz online.

Rozdziat IV. Uczestnicy KAD+ i zasady przystapienia


http://www.nacalezycie.org/
mailto:biuro@nacalezycie.org

Stowarzyszenie Na Cate Zycie

4
"‘ 'Z C]e 05-420 Jozefow , ul. Godebskiego 67
‘a . . :
(m ba‘te NIP: 5213526504, REGON: 141841919, KRS: 0000329554

www.nacalezycie.org , biuro@nacalezycie.org

§4
1. Uczestnikiem KAD+ moze zosta¢ osoba petnoletnia.
2. Warunkiem przystgpienia do KAD+ jest:
1. ztozenie deklaracji uczestnictwa albo formularza zgtoszeniowego,
2. akceptacja niniejszego Regulaminu,
3. przekazanie danych i oswiadczen wymaganych przez Stowarzyszenie,
4. potwierdzenie przyjecia zgtoszenia przez Stowarzyszenie, jezeli dana forma
naboru tego wymaga.

3. Stowarzyszenie moze odmowic przyjecia zgtoszenia w przypadku braku miejsc, brakéw
formalnych albo wystgpienia waznych wzgledéw organizacyjnych lub bezpieczenstwa.
Uczestnicy KAD+ mogg by¢ ujmowani na liscie uczestnikow Klubu.

Stowarzyszenie moze wprowadzi¢ identyfikator, karte uczestnika albo inng forme

potwierdzenia uczestnictwa w KAD+ na zasadach okreslonych odrebnie.

Rozdziat V. Formy dziatalnosci

§5
1. W ramach KAD+ mogg by¢ organizowane w szczegdlnosci:
1. warsztaty edukacyjne, rozwojowe, rekodzielnicze, techniczne, kulinarne
i tematyczne,
zajecia sportowe, rekreacyjne, prozdrowotne i ogélnorozwojowe,
spotkania integracyjne, okolicznosciowe i miedzypokoleniowe,

wyjscia do kina, teatru, muzeum, na koncerty, wystawy i wydarzenia lokalne,

o bk~ b

spotkania z ekspertami, instruktorami, trenerami, przedstawicielami stuzb
i zaproszonymi goscémi,
6. wycieczki, rajdy, wypoczynek, dziatania terenowe i turystyczne,
projekty —spoteczne, wolontariackie, obywatelskie i lokalne inicjatywy
mieszkancow,
8. spotkania wspierajgce rozwoOj kompetencji zyciowych, rodzicielskich,
spotecznych i organizacyjnych,
9. inne przedsiewziecia zgodne z celami statutowymi Stowarzyszenia.
2. Szczego6towe warunki udziatu w danym wydarzeniu mogg by¢ okreslane odrebnie,
w szczegolnosci w  opisie  wydarzenia, regulaminie rezerwacji, formularzu
zgtoszeniowym albo komunikacie organizacyjnym.

3. Informacje o planowanych dziataniach KAD+ mogg by¢ publikowane na stronie
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internetowej Stowarzyszenia, w mediach spotecznosciowych, drogg mailowg lub innymi
kanatami komunikacji uzywanymi przez Stowarzyszenie. Na stronie Stowarzyszenia

funkcjonuje juz sekcja ,Kluby aktywnosci”, co utatwia publikacje takich dziatan.

Rozdziat VI. Organizacja i nadzér

§6
1. Dziatalnos¢ KAD+ odbywa sie zgodnie z planami, programami i projektami
przygotowywanymi przez Stowarzyszenie.
2. Dni, godziny, miejsca i formy dziatan ustala Stowarzyszenie lub Koordynator dziatajgcy
Z upowaznienia Zarzadu.
3. KAD+ moze dziata¢ catorocznie albo sezonowo, w zaleznosci od programu dziatan
Stowarzyszenia.
4. Koordynator odpowiada za organizacje biezgcych dziatan KAD+, komunikacje
organizacyjng i wspotprace z Zarzadem.
5. Do kompetencji Zarzgdu nalezy w szczegolnosSci:
1. zatwierdzanie Regulaminu i jego zmian,
2. nadzér nad dziatalnoscig KAD+,
3. wyznaczanie Koordynatora,
4. podejmowanie decyzji strategicznych dotyczacych funkcjonowania KAD+.
6. Dokumentacje KAD+ stanowig w szczegolnosci:
1. niniejszy Regulamin,
deklaracje uczestnictwa, formularze zgtoszeh i odwiadczenia,
listy uczestnikéw i listy obecnosci,
harmonogramy, programy i plany dziatan,

dokumentacja organizacyjna, sprawozdawcza i rozliczeniowa,

A e

dokumentacja fotograficzna lub promocyjna, jezeli jej prowadzenie jest zgodne
z udzielonymi zgodami i obowigzujgcymi przepisami.
7. Dokumentacja KAD+ jest prowadzona i przechowywana przez Stowarzyszenie zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zasadami ochrony danych osobowych.

Rozdziat VII. Prawa uczestnikow KAD+

§7
1. Uczestnik KAD+ ma prawo do:

1. udzialu w dziataniach KAD+ zgodnie z zasadami organizacyjnymi i dostepnoscig
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miejsc,
bezpiecznego i podmiotowego traktowania,
poszanowania godno$ci, prywatnoéci i indywidualnych potrzeb,

uzyskiwania informacji o dziatalnosci KAD+,

o k> 0N

rozwijania zainteresowan i aktywnego udziatu w proponowanych dziataniach,
6. zgtaszania pomystow, potrzeb i uwag dotyczgcych funkcjonowania KAD+.
2. Uczestnicy KAD+ mogg otrzymywac pierwszenstwo udziatu w wybranych dziataniach
dedykowanych Klubowi, jezeli wynika to z organizacji danego programu.
3. Stowarzyszenie moze dopusci¢ do udziatu w wybranych dziataniach takze osoby spoza

KAD+, jesli charakter wydarzenia na to pozwala.

Rozdziat VIIl. Obowiagzki uczestnikéw

§8
1. Uczestnik KAD+ zobowigzany jest do:
1. przestrzegania Regulaminu i zasad bezpieczenstwa,
stosowania sie do poleceh kadry, instruktoréw, opiekundw i organizatorow,
poszanowania innych uczestnikow, kadry i mienia uzywanego podczas dziatan,
zachowania zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego,

niepodejmowania dziatan zagrazajgcych zdrowiu, zyciu lub bezpieczenstwu,

A O

nieuzywania przemocy, wulgaryzmow, alkoholu, s$rodkdéw odurzajgcych ani

innych substancji niedozwolonych podczas dziatan, jezeli naruszatoby to

bezpieczehstwo, porzadek albo charakter wydarzenia.

2. Uczestnik zobowigzany jest do podawania danych prawdziwych i aktualnych oraz do
informowania Stowarzyszenia o okolicznosciach istotnych dla bezpieczenstwa Ilub

prawidtowej organizacji udziatu.

Rozdziatl IX. Bezpieczenstwo

§9
1. Wszystkie dziatania KAD+ sg realizowane z poszanowaniem bezpieczenstwa
uczestnikow.
2. W przypadku wydarzen obejmujgcych udziat dzieci, rodzin albo dziatania
miedzypokoleniowe uczestnicy KAD+ sg zobowigzani do respektowania zasad
bezpieczehstwa oraz standardow obowigzujgcych w Stowarzyszeniu, w tym zasad

ochrony matoletnich tam, gdzie majg zastosowanie.
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3. W razie sytuacji zagrazajgcej bezpieczenstwu grupy albo naruszenia obowigzujgcych
zasad Stowarzyszenie podejmuje dziatania adekwatne do sytuacji, zgodnie

z obowigzujgcymi procedurami i przepisami prawa.

Rozdziat X. Odptatnosé¢ i finansowanie

§10

1. Przystgpienie do KAD+ jest co do zasady nieodptatne.

2. Poszczegolne zajecia, warsztaty, wyjazdy, spotkania, wypoczynek, wydarzenia lub inne
dziatania realizowane w ramach dziatalnosci KAD+ mogq by¢ odptatne albo nieodptatne.

3. Zasady odptatnosci, zapiséw, termindw ptatnosci, rezygnacji i ewentualnych zwrotow
okreslajg warunki danej oferty, komunikaty organizacyjne albo odrebne regulaminy.

4. Dziatalnos¢ KAD+ moze by¢ finansowana ze s$rodkéw wiasnych Stowarzyszenia,
darowizn, dotacji, grantow, srodkéw sponsorskich, wptat zwigzanych z udziatem
w okreslonych dziataniach oraz innych zgodnych z prawem zrédet. Statut przewiduje

finansowanie dziatalno$ci m.in. z darowizn, dotacji i innych wptywow.

Rozdziat XI. Rezygnacja i zakonczenie uczestnictwa

§11
1. Uczestnictwo w KAD+ wygasa:
1. na pisemny lub elektroniczny wniosek uczestnika,
2. na skutek decyzji Zarzadu Stowarzyszenia o usunieciu uczestnika z KAD+.
2. Zarzad Stowarzyszenia moze podjaé decyzje o usunieciu uczestnika z KAD+
w szczegolnosci w przypadku:
1. razgcego albo uporczywego naruszania Regulaminu,
2. zachowania zagrazajgcego bezpieczenstwu wlasnemu lub innych osaéb,
3. dziatania na szkode innych uczestnikow, kadry, Koordynatora Iub
Stowarzyszenia,
4. podania nieprawdziwych danych albo zatajenia informacji istotnych dla
organizacji lub bezpieczenstwa.
3. Przed skierowaniem sprawy do Zarzgdu Koordynator moze przeprowadzi¢ rozmowe
wyjasniajgcg z uczestnikiem.
4. O wygasnieciu uczestnictwa albo usunieciu z KAD+ Stowarzyszenie informuje
uczestnika.

5. Ustanie uczestnictwa w KAD+ nie powoduje automatycznego zwrotu optat wniesionych
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za udziat w wydarzeniach, warsztatach, wyjazdach lub innych dziataniach, chyba zZe

warunki danej oferty albo odrebny regulamin stanowig inacze;.

Rozdziat XII. Dane osobowe i wizerunek

§12

1. Dane osobowe uczestnikdow KAD+ sg przetwarzane przez Stowarzyszenie zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz dokumentami dotyczacymi ochrony danych
osobowych obowigzujgcymi w Stowarzyszeniu.

2. Szczegotowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych sg przekazywane
w odpowiednich klauzulach informacyjnych oraz dokumentach publikowanych przez
Stowarzyszenie.

3. Zasady utrwalania i wykorzystywania wizerunku uczestnikdw okreslajg odrebne zgody,

oswiadczenia albo warunki udziatu w danym wydarzeniu, jesli sg wymagane.

Rozdziat Xlll. Postanowienia koncowe

§13
Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzgd Stowarzyszenia.
Zmiany Regulaminu wymagajg zatwierdzenia przez Zarzgd Stowarzyszenia.

3. Aktualna wersja Regulaminu moze by¢ publikowana na stronie internetowej
Stowarzyszenia w sekcji dokumentéw, gdzie obecnie przewidziano juz pozycje dla
Regulaminu KAD+.

4. Integralng cze$¢ Regulaminu moze stanowié:

1. Zatgcznik nr 1 — Deklaracja uczestnictwa w Klubie Aktywnego Dorostego ,KAD+".

5. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje sie postanowienia Statutu

Stowarzyszenia oraz powszechnie obowigzujgce przepisy prawa.
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