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REGULAMIN KLUBU AKTYWNEGO SENIORA

Rozdziat |
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Klub Aktywnego Seniora "KAS" dalej zwany KAS zostat utworzony w celu integracii i
aktywizaciji spotecznej oraz zaspakajenia potrzeb kulturalnych srodowiska osdb starszych z
inicjatywy Stowarzyszenia Na Cate Zycie. Definicja pojecia ,,senior' wskazuje nie tyle na
wiek, co przede wszystkim na bogaty bagaz doswiadczen zyciowych, styl zycia i sposdb
spedzania wolnego czasu, odpowiedni dla pewnego etapu zycia cztowieka.

2. KAS jest organizowany i prowadzony przez Stowarzyszenie Na Cate Zycie.
Organem zarzgdzajgcym jest Zarzgd Stowarzyszenia.
Dziatalno$¢ KAS jest koordynowana przez cztonka zarzgdu zwanego dalej Koordynatorem
KAS.

5. Koordynator KAS rozlicza sie ze swoich dziatan i podlega konftroli przed Prezesem Zarzgdu.

6. Do Klubu Seniora mogq by¢ przyjete osoby, ktére ukonczyty 50 lat zycia oraz ztozyty
pisemng deklaracje uczestnictwa w KAS.

7. Dziatalno$¢ KAS finansowana jest ze srodkdw wtasnych, wptat dobrowolnych cztonkdw i
innych zrédet.

8. Uczestnictwo w zajeciach KAS jest dobrowolne. Zajecia sq ptatne i bezptatne.

Rozdziat Il
CELE | ZADANIA KAS
1. KAS redlizuje nastepujgce cele:

1. Motywowanie srodowiska senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego i
zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym.

2. Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wirdd seniordw — cztonkdw KAS,
integracja miedzypokoleniowa i aktywizacja senioréw z réznych srodowisk.
Wspdtpraca z innymi Klubami Seniora dziatajgcymi w Polsce.

4. Wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposdb bedgcy swoistqg profilaktykg
przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

5. Propagowanie kultury i sztuki.

Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.

7. Upowszechnianie kultury fizyczneji sportu.
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Ekologia.

Propagowanie réznych form dziatalnosci tworczej seniorow.

. Podtrzymywanie i rozpowszechnianie fradycji narodowej, pielegnowanie polskosci oraz

rozwdj Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowe;.
Wspieranie inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat senioréw w zyciu ich otoczenia.

Promocja Stowarzyszenia Na Cate Zycie.

2. KAS redlizuje nastepujgce zadania:

1.

10.
11.
12.

Organizowanie dla cztonkéw KAS atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, poprzez
stworzenie bezpieczneji przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania towarzyskie.
Organizowanie wyjs¢ do kina, teatru.

Organizowanie spotkan z artystami z réznych dziedzin kultury i sztuki, z poezjg, muzyka.
Organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia schorzen
wieku senioralnego, jak im zapobiegad, a jak leczyé, utrwalenie zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Organizowanie spotkan tematycznych wyjs¢ i wycieczek krajoznawczych.

Wypoczynek irelaks z dala od trosk i ktopotdw dnia codziennego.

Aktywna wspdtpraca z innymi Klubami Seniora, wspdlne organizowanie imprez
okolicznosciowych.

Aktywna wspdtpraca z policjq i strazq pozarng - wyktady i prelekcje nt. bezpieczenstwa.
Organizowanie zaje¢ rozwijajgcych zdolnosci i pasji; robdtki reczne, warsztaty kulinarne
oraz plastyczne.

Aktywne spedzanie czasu wolnego, inicjatywy rozwoju swoich matych ojczyzn.
Zawieranie nowych znajomosci, integracje rowiesniczg i miedzypokoleniowaq.

Organizowanie spotkan okoliczno$ciowych.

3. Zadnia realizowane przez KAS majqg na celu:

poprawe sprawnos$ci manualnej i ruchowej senioréw,
dowartosciowanie i wzrost samooceny oséb starszych,

nabycie wiedzy o zagrozeniach wspdtczesnego Swiata,
integracje oséb starszych w srodowisku i z najblizszym otoczeniem,
budowanie wiezi miedzypokoleniowej,

wymiana do$wiadczen i zainteresowan,

promowanie wiedzy o regionie, kulturze, tradycjach.
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Rozdziat Il
ORGANIZACJA KAS
1. Programy i plany pracy opracowywane sq przez cztonkdw zarzgdu. W sytuacjach
wyjgtkowych mogg zostac przyjete inne rozwigzania.
2. Zajecia w KAS sg ujete w comiesiecznym planie pracy zamieszczanym na stronie
internetowej Stowarzyszenia Na Cate Zycie w zaktadce EVENTY

https://nacalezycie.org/eventy/ oraz KLUBY AKTYWNOSCI https://nacalezycie.org/kluby-

aktywnosci/klub-aktywnego-seniora-kas/

Dni i godziny zaje¢ sqg ustalane przez Koordynatora KAS.
4, KAS prowadzi dziatalno$¢ w okresie od wrzesnia do czerwca
5. Dokumentacje organizaciji i dziatalnosci KAS stanowiq:
+ regulamin KAS,
* deklaracje uczestnictwa w KAS,
« plany pracy KAS i sposoby readlizacji zadan,
« dokumentacja z organizowanych spotkan, odczytéw, prelekcji, wyktaddw, wycieczek,
* rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujgce poniesione koszty,
» wszelkie notatki, pisma, korespondencija w sprawie tego zadania,
« artykuty w prasie,
* dokumentacja fotograficzna,
+ sprawozdania z dziatalnosci KAS.
6. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Stowarzyszenia Na Cate Zycie,
ul. Godbeskiego 67, 05-420 Jozefdw.

Rozdziat IV
NADZOR NAD DZIALALNOSCIA KAS
1. Dziatalno$¢ KAS koordynuje Cztonek Zarzgdu zwany dalej Koordynatorem KAS, ktéry rozlicza
sie ze swoich dziatan i podlega kontroli przed Prezesem Zarzgdu. Dziatalno$¢ KAS jest
prowadzona metodq projekiu.
2. Do zadan koordynatora nalezq:

« czuwanie nad wtasciwg realizacjg zadan w KAS,

* reprezentacja grupy na zewnaqtrz, oraz posrednictwo w kontaktach ze Stowarzyszeniem
Na Cate Zycie,

« opracowanie planu zaje¢ w porozumieniu z cztonkami KAS,
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« planowanie dziatan w KAS,
» zatatwianie wszelkich formalnosci,
« rozwigzywanie wszelkie problemdw, ktére mogg sie pojawic,

« pilnowanie wszelkich termindw i zobowigzan.

Rozdziat V
PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW KAS
KAS jest grupg osdb w wieku 50+, ktére ztozyty deklaracje uczestnictwa w KAS, zadeklarowaty
przestrzeganie jego Regulaminu. Uczestnicy KAS nie ponoszg zadnych optat zwigzanych z
cztonkostwem w Klubie. Realizowane dla nich zajecia mogq by¢ ptatne i nieodptatne. W kazdym
czasie do KAS mogqg przystgpi¢ nowe osoby, na zasadzie dobrowolnego i umotywowanego
zgtoszenia. Cztonkowie KAS sq wpisywani na liste uczestnikdw i wydawana jest im karta
cztonkowska, kéra jest ptatna.
1. Do obowiqzkow czionkéw KAS nalezy:
* przestrzeganie regulaminu,

« przestrzeganie bezpieczenstwa podczas wydarzen,

* poszanowanie godnosci osobistej cztonkdw KAS i pracownikéw Stowarzyszenia Na Cate

Zycie,
+ kulturalne i zgodne z ogdinie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec

cztonkdw KAS i pracownikdéw Stowarzyszenia Na Cate Zycie

« utrzymanie w nalezytym porzgdku pomieszczen i wyposazenia, w kérych realizowane sq

wydarzenia oraz korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem,

* przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspodtzycia spotecznego podczas
uczestnictwa w dziatalnosci KAS oraz godne reprezentowanie KAS na zewngtrz,

* przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach, w ktérych realizowane sqg
wydarzeniaq,

« przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci KAS oséb bedgcych pod wptywem
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych,

« potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci.

2. Do praw czionkéw KAS nalezy:
*  poszanowdanie swoich praw i godnosci osobistej,
« wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,

* rozwijanie wtasnych zainteresowan,
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« uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez KAS, wycieczkach, na réwni ze
wszystkimi cztonkami KAS,

* korzystanie z wyposazenia KAS,

e pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktdw w grupie,

« uzyskanie petnejinformaciji o dziatalnosci KAS,

+ do udzatu w realizowanych programach w KAS majg w pierwszej kolejnoséci cztonkowie
KAS, a nastepnej zas — osoby bliskie i zaprzyjaznione.

3. Czlonkostwo w KAS wygasa z chwilg:

« rezygnacji z cztonkostwa w KAS na wtasng pisemnq prosbe, ktéra wymaga akceptacii
Koordynatora KAS,

« Smierci cztonka,

« skredlenia z listy cztonkdw w wyniku dziatania na szkode KAS oraz nie przestrzeganie
regulaminu. O skredleniu z listy cztonkdw KAS decyduje Koordynator KAS w porozumieniu

z Prezesem Zarzgdu Stowarzyszenia Na Cate Zycie

Rozdziat VI
FINANSOWANIE KAS
1. Dziatalno$¢ KAS finansowana jest ze srodkdw wtasnych, wptat dobrowolnych cztonkdw
iinnych zrédet.
2. Obrét srodkéw finansowych zwigzanych z KAS jest realizowany na RACHUNKU GEOWNYM
stowarzyszenia:
Bank: BGZ BNP PARIBAS
Numer konta: 88 1750 0012 0000 0000 3842 6718
IBAN: PL 88 1750 0012 0000 0000 3842 6718
BIC: RCBWPLPW

Rozdziat VII
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zmiany regulaminu KAS mogq by¢ dokonywane przez Koordynatora KAS.
2. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagajq zatwierdzenia przez Zarzgd

Stowarzyszenia Na Cate Zycie.

Regulamin Klubu Aktywnego Seniora 5/5


http://www.nacalezycie.org/
mailto:biuro@nacalezycie.org

